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Als professioneel paardenhouder of 
-fokker gaat al je aandacht naar het 
welzijn van je dieren. Maar hoe zit het 
met je paardenhouderij? SBB helpt 
je onderneming groeien én financieel 
gezond te houden met o.a. informatie 
over de zakelijke aspecten van je bedrijf. 
Bovendien kan je ook bij ons terecht met 
vragen over fiscale optimalisaties, de juiste 
ondernemingsvorm, milieubegeleiding, je 
omgevingsvergunning ... 
 
Samen slim ondernemen  
begint op sbb.be

Slimme keuzes 
voor een gezonde 
paardenhouderij

VOORWOORD

Guy Baelden  
Voorzitter LRV Recreatie

Hooi koorts, examenkoorts, Trekkoorts.

De zaken waar velen onder ons, inclusief 
mezelf volop mee te maken hebben en 
waar we zonder aarzelen een weg moeten 
vinden om alles tot een goed einde te 
brengen.

Het hooi voor de paarden is ondertussen 
binnen, elk jaar opnieuw voor velen, 
opmaken van een strakke planning, de 
nodige hulptroepen verzamelen om alles 
in goede banen te leiden en de weer- goden 
goed gezind te houden.

Dank vooral aan deze die hier al jaren voor instaan.

Laatste jaar examen van de dochter in de schuif, nu drie maanden 
ontspanning uit de kast gehaald. Keuzes die moeten gemaakt worden 
waar de toekomst ligt,  wie durft mij te vertellen dat alles simpel is in 
het leven.

De Gemeente Ravels is zich ook aan het voorbereiden op de komst 
van onze wandelruiters. De mogelijk- heden zijn hier ongelofelijk met 
behulp van het knooppunten netwerk dat onmiddellijk aansluit bij onze 
noorderburen. Hierover verder in ons magazine nog meer en laten we 
al wat in onze kaarten kijken…

Wat zou het leven zijn zonder een portie koorts, dit in de positiefste 
zin van het woord, waarbij op het einde van de rit, iedereen gelukkiger 
is van geworden…
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KBC beweegt 
met je mee.
Vooruitgaan.

De mooiste beweging die je kunt maken.

Nog mooier wordt het wanneer er iemand 
met je meebeweegt.

Dat meebewegen, dat doet KBC 
als bank en verzekeraar.

Letterlijk, want met Kate en KBC Mobile 
heb je ons altijd en overal op zak. 

We bewegen met je mee, 
of je nu gaat samenwonen, bouwen 
of renoveren, en we helpen je plannen 
realiseren en beschermen.

We bewegen ook mee met de samenleving.

Zo geven we iedereen het vertrouwen 
om van Vlaanderen een duurzamere plek te maken.

Durf dromen. Durf plannen. Durf vragen. 
We zijn altijd nabij.

Via Kate en KBC Mobile. Via KBC Live. 
En via onze kantoren en verzekeringsagenten.



MAGALI VAN DER HEYDEN

Tekst: Kris Van Steen – Foto’s: Magali Van der Heyden
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6 | LRV magazine 

“Ik heb vroeger vooral gezien hoe het niet moet.” Opent professioneel dressuuramazone Natasja Van Den Bogaert die in Puurs 
een professionele dressuurstal runt.  “Pas op! Ik ben ook een aantal jaren in die val gelopen. Maar op een bepaald moment ben 
ik bij Magali uitgekomen. Mijn ogen zijn open gegaan en ik ben in functie van het paard beginnen denken. Niet in eerste instan-
tie in functie van mijn sportieve of commercieel succes, maar in functie van het (mentaal) welzijn van de paarden. En wat bleek 
… zowel sportief als commercieel heeft me dat al vaak geholpen.” LRV Magazine sprak met de amazone van Silent Stables die 

in de ponyclub van LRV Puurs zowel dressuur reed en sprong en Magali Van der Heyden. 

MAGALI VAN DER HEYDEN EN PROFESSIONEEL DRESSUURAMAZONE

NATASJA VAN DEN BOGAERT WERKEN AL ACHT JAAR SAMEN

NATASJA VAN DEN BOGAERT 
“We zijn de basisomgang 

                             met paarden vergeten!”

Vraag het aan... Magali Vraag het aan... Magali 
Heb jij een probleem met je paard of met je pony? Blijf er niet 
mee zitten! Geef je probleem even door aan de redactie van 
LRV Magazine (k.vansteen@lrv.be). We leggen het voor aan 
Magali, komen langs en Magali geeft een les/sessie. En (!) we 
maken er een mooie ‘case’ én een reportage van. 
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Bang van de hele wereld 

Natasja: Het is begonnen met Zako, een paard dat bang was 
van zichzelf en van de hele wereld waarbij het licht regelmatig 
uit ging, thuis en vooral op wedstrijd. Ik geraakte daar eigenlijk 
niet door. Ik ben dan beginnen zoeken naar iemand die ons 
kon helpen  en zo ben ik bij Magali terecht gekomen. Dat is 
ondertussen acht jaar geleden. 

Magali: Zako was echt een extreem angstig paard. Hij is zo een 
groot paard die helemaal ineen kroop als hij iets in de hoek zag 
of hoorde. Als je hem vandaag ziet, dan kan je haast niet geloven 
dat dat hetzelfde paard is. Zako is enorm opengebloeid tot de 
krak die hij nu is!

Natasja: Hij was bang van nature uit. Ik heb hem gekocht als 
driejarige, net zadelmak. Ik denk dat ze er maar drie keer mee 
gereden hadden, dus het kan bijna niet dat hij getraumatiseerd 
was.  Mijn eerste kennismaking met Magali en haar werk kwam 
er ongeveer acht jaar geleden. Ondertussen heeft ze mij en 
mijn paarden al heel veel geholpen. Ik denk dat de meeste 
professionele ruiters een beetje de basisomgang met paarden 
vergeten.  Paarden worden in een doos gezet in een manege 
en die worden daar af en toe eens uitgehaald … en dan moeten 
die ineens maar functioneren zoals wij het willen. Ik ben ook zo 
geweest. Want je wil dat het vooruit gaat, je moet je boterham 
kunnen verdienen … En ondertussen mis je een aantal heel 
belangrijke stappen … die essentieel zijn voor hun welzijn. En dat 
welzijn is net zo belangrijk als je samen wil presteren.

Trukendoos

Natasja: Ik hoor vaak de commentaar/kritiek dat Magali alleen 
maar een aantal trucjes aanreikt. Maar dat is niet waar het over 
gaat. Het gaat over je paard leren lezen, terug naar de basis 
gaan, waardoor je het vertrouwen van je paard terugkrijgt. Dat 
is niet alleen voor een angstig paard zo, dat is voor alle paarden 
die een probleem vertonen: paarden die bokken, steigeren, 
gaan lopen, niet blijven stilstaan bij het opstappen, paarden 
die niet willen laden, een veulen waarvan je de voetjes niet kan 
vastnemen … En ik merk dat heel veel mensen daar nog altijd 

niet voor open staan, zeker in het dressuurwereldje. Al betert het 
wel. Ik ben alleszins blij dat ik me er voor open heb gesteld, want 
Magali en haar inzichten heeft me al met veel paarden geholpen. 

Magali: Ik kom om de twee weken naar hier en dan werk ik 
met de paarden en met Natasja. (glimlach)  Ik luister waar er 
problemen zijn en ga dan stapsgewijs het gedrag en de training 
bekijken.  

Natasja: De meerwaarde van Magali en haar werk is ook tast- en 
aantoonbaar. Ik had een Grand-Prix paard dat gewoonweg niet 
in de ring kon blijven. Cru gesteld was dat paard op dat moment 
commercieel gezien heel weinig waard. Wie wil er nu een paard 
dat zelfs niet in de ring kan blijven. Ondertussen loopt hij op 
internationaal niveau en is hij regelmatig geklasseerd. Dat is 
een duidelijk aantoonbare meerwaarde, ook als dat paard ooit 
verkocht moet worden. 

Hoofdvak

Magali: Je hoort heel veel mensen die thuis een heel goed 
paard hebben staan. De techniek, zeker in dressuur, is zodanig 
belangrijk geworden dat mensen vergeten dat, om rijtechnisch 
goed te scoren, een paard zich eerst en vooral goed in zijn 
vel moet voelen. Het paard moet de oefeningen begrijpen en 
regelmatig iets anders doen dan zijn hoofdvak om gemotiveerd 
te blijven. Als je hoofdvak op school dressuur is en je hebt 
geen andere vakken, dan krijg je op den duur een afkeer van 
je hoofdvak. De afwisseling in de training, het grondwerk, 
wandelen, … zorgen voor een evenwicht. Een ontspannen paard 
zal zich zowel fysiek als mentaal veel beter kunnen ontwikkelen.

Magali: Naast dit alles zie ik dat er bij Natasja ook maximaal 
rekening wordt gehouden met de basisbehoeften van de 
paarden. De paarden staan vlak naast elkaar in stallen met halve 
muurtjes zodat er sociaal contact mogelijk is, de paarden kunnen 
elkaar zien maar vooral ook aanraken, krabbelen en gezellig 
samen zijn.  Ze gaan dagelijks naar buiten, niet alleen maar met 
z’n allen samen. Vijftig procent van het succes zit in het feit dat 
de paarden hier paard kunnen zijn. 

mailto:k.vansteen@lrv.be
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Magali is gediplomeerd instructeur van Haras de La Cense, 
verdiept zich in Equitation Science en is ook trainer B.  Magali 
werkt zowel bij particulieren als professionele ruiters. Ze geeft 
lessen en clinics, helpt  bij de training van (jonge) paarden en gaat 
hierbij op zoek naar een juist evenwicht tussen horsemanship, 
sport en wetenschap. Ze is tevens gespecialiseerd in het helpen 
van paarden met gedrags- en trainingsproblemen.  

Wie is Magali Van der Heyden?Wie is Magali Van der Heyden?

Je kan Magali volgen op Facebook, 
Instagram of op haar website:  

www.magalivanderheyden.be  Je kan Magali volgen op Facebook, 
Instagram of op haar website:  

www.magalivanderheyden.be  

Natasja: Ik verkoop regelmatig een paard en na een paar weken 
vragen mensen dan wel eens waarom die paarden bij mij zo 
rustig waren en waarom het bij hen toch moeilijker is. Je hoeft 
het eigenlijk niet verder te gaan zoeken. 

Magali: Het management en welzijn is vijftig procent van het 
succes, de overige vijftig zit in de techniek. Maar als je eens een 
fout maakt, en dan overkomt ons allemaal, is zo’n ‘gelukkig’ 
paard, veel toleranter dan een paard dat 23 van de 24 uur  in 
een box staat. Dat paard is al zodanig gefrustreerd dat de fout 
en de reactie uitvergroot wordt. We kunnen het vergelijken 
met de lockdown, we waren ook allemaal gefrustreerd 
omdat we binnen moesten blijven en het sociaal contact 
werd afgenomen… als daar bijvoorbeeld nog een vervelend 
telefoontje bovenop komt, … dan ontploft de boel wel eens.

Verbrand 

Natasja: Ik heb daar vroeger ook niet bij stilgestaan, maar het 
is eigenlijk logisch. Jonge paarden staan dag en nacht buiten, 
meestal met leeftijdsgenoten. Vanaf het moment dat die 
sportpaard worden, halen we die naar binnen en staan die voor 
het grootste deel van de tijd in een stal. 

Magali: Mensen denken vaak … ‘ze zullen het met de tijd wel 
leren’ … maar op zo’n moment is je paard eigenlijk al ‘verbrand’. 
Hiermee bedoel ik dat het vaak al wat fout loopt omdat er van 
de jonge paarden te veel verwacht wordt op korte tijd. En als 
ze dan ook opeens, na 3 jaar op de weide met hun vriendjes,  
alles moeten achterlaten, op stal worden gezet en mooi tussen 
de lijntjes moeten lopen, dan is het niet abnormaal dat het vaak 
fout gaat. Een kind kan ook niet onmiddellijk lezen en schrijven, 
daar krijgen wij op school de nodige tijd voor en het duurt jaren 
vooraleer we iets goed onder de knie hebben.Mindset

Magali: Paarden zijn niet de vragende partij … om er mee 
te rijden en te sporten. Het is onze hobby, dus het is onze 
verantwoordelijkheid om ervoor te zorgen dat dat paard het 
ook leuk vindt. ‘Moeten’ is daarbij niet het juiste woord. En 
paard moet ‘niks’. Wij ‘moeten’ onze paarden zo goed mogelijk 
trainen, duidelijke consequente hulpen geven. Wanneer het 
paard ons begrijpt en zich begrepen voelt, zal het met heel veel 
plezier gehoorzamen. Het moeten en forceren, macht en kracht, 
… dat past niet bij onze sport. 

Natasja: Ik denk echt dat we het op dat vlak beter moeten 
gaan doen. Je ziet nu wel op de wedstrijden dat daar door 
de stewards strenger wordt op toegekeken. Terwijl het onze 
collectieve verantwoordelijkheid is om daar met z’n allen voor 
te zorgen. Want ik denk toch dat we met z’n allen nog lang van 
deze sport willen genieten. 

Probleem

Magali: Als ruiter en paard een probleem hebben, is dit vaak 
slechts een topje van de ijsberg. Ik probeer altijd te kijken wat 
er onder de ijsberg zit. Ik begin altijd met grondwerk zodat ik al 
een eerste beeld krijg van hoe het paard zich gedraagt aan de 
hand en hoe hij reageert op een aantal basis codes: voorwaarts, 
achterwaarts, halthouden, het wijken voor druk… nadien ga ik 
samen met Natasja kijken hoe de reacties zijn bereden. Als er 
een probleem is, dan is ‘eenvoudig’ vaak niet meer ‘eenvoudig’. 
Heel wat paarden kunnen fancy oefeningen, ze kunnen piafferen 
of wissels om de pas, maar als je hen vraagt om gewoon te 
stappen aan de hand, of te stappen aan de lange teugel in het 
zadel, dan lukt het niet. Dat is voor mij dan een eerste werkpunt. 
Een paard die niet rustig kan stappen aan een lange teugel 
heeft tijdens de training duidelijk een paar belangrijke stappen 
overgeslaan. Vandaar dat ik altijd terug ga naar de basis.  
Opstappen is ook zo’n ding … 

Natasja: Maar dat komt omdat je op wedstrijd geen punten 
krijgt voor opstappen, anders zou iedereen daar tijd insteken. 
(lacht) 

Magali: Nadat ik de basis heb geoefend ga ik kijken hoe het 
paard reageert op externe factoren. Is het paard kijkerig en 
heel erg bezig met omgevingsfactoren, dan pak ik mijn vlag en 
mijn paraplu en ga ik daarmee aan de slag. Eerst aan de hand 
en eenmaal dat ok is vraag ik aan Natasja, hoe dat bereden 
voelt … en dan doen we dat ook in het zadel. Je kan al deze 
‘enge’ prikkels proberen te vermijden, maar je kan je paard 
maar best goed voorbereiden voor de ‘echte wereld’ …  Je zal 
op wandeling of op wedstrijd zowiezo allerlei onvoorspelbare 
dingen tegenkomen, dus een goede voorbereiding maakt alles 
een stuk veiliger en leuker!



De KBC-Gouden Teugel is een regelmatigheidscriterium, Hoe 
heb jij het seizoen eventingseizoen 2022-2023 en de finale in 
Haaltert beleefd Linde? 

BUCKETLIST

Linde: Dit seizoen was uniek voor mij! We wonnen 6 van de 7 
wedstrijden. Een keer werd ik nip tweede. We waren in eke cross 
en jumping foutloos en we hebben elke keer een ‘degelijke’ 
dressuurproef gereden. Ik stond voor aanvang van ‘de nationale 
cross’ aan de leiding. Dat gaf enerzijds een beetje zekerheid. 
Anderzijds had ik ook enorm veel stress. Want uitraard wou ik 
die eerste plaats graag behouden. Ik wou mijn seizoen zo graag 
mooi afwerken maar er kon nog heel veel gebeuren. De weer-
somstandigheden zaten niet mee waardoor de terreinen er niet 
optimaal bij lagen, dat maakte de cross nog eens extra pittig. 
Eerst en vooral wou ik veilig en met een fit paard de finish bereik-
en. Maar natuurlijk wou ik ook winnen, daarvoor moest ik echt 
durven rijden en alles geven. Extra spannend dus. Het lint van 
Nationaal kampioen én de trofee van De Gouden Teugel winnen, 
dat maakt alles compleet.

Wat betekent de KBC Gouden Teugel voor jou?

Linde: De Gouden Teugel winnen is toch wel één van de 
hoogtepunten uit mijn carrière. Het was iets wat ik heel graag 
wou afvinken op mijn bucketlist. Wat het extra speciaal maakt is 
dat  de vorige eigenares van Kassira, Mandy Martens, hem vorig 
jaar won met haar ander paard. Om haar dan nu te kunnen opvol-
gen met haar vorige paard is voor mij wel een eer.

EVENTING

KBC GOUDEN TEUGEL EVENTING IS VOOR 

LINDE VAN BOXSTAEL

 
Linde Van Boxstael kwam als leider in de tussenstand van de 
KBC Gouden Teugel naar de nationale Finale. De nog maar net 
twintig jaar geworden amazone van LRV Wambeek, toonde zich 
met Kassira T (Sungold x Donnerball -f: Kamiel Troubleyn) de 
beste jongere uit de reeksen Licht, Midden en Zwaar tijdens het 
eventingseizoen 2022-2023. Ze zette dat nog eens extra in de 
verf door ook in Haaltert haar ring () te winnen. Knap!

LINDE VAN BOXSTAEL 

“Ik heb een hele goede band 
met mijn paard”

"De Gouden Teugel 
winnen is toch wel één van 

de hoogtepunten uit
mijn carrière."

Tekst: Kris Van Steen – Foto’s: Dirk Caremans
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TEAM

Wat zijn de sterke punten van Kassira T?  

Linde:  Kassira T is een twaalfjarige merrie. Ze is vrij klein maar 
heeft wel een grote galop en ze is enorm snel. Ze is redelijk 
gevoelig maar erg voorzichtig. Kassira heeft een goede instelling 
en een hart van goud. Ze is een vechter en wil er altijd voor gaan. 
Thuis is ze heel rustig en soms zelfs eerder aan de luie kant, maar 
eens op wedstrijd keert dat volledig. Kassira kent haar werk en 
weet wat er van haar verwacht wordt, ze doet altijd haar uiterste 
best voor mij. Ze laat zich goed rijden en ze denkt echt met me 
mee. Echt een heel slim paard. Wij zijn ondertussen super op 
elkaar ingesteld en ik voel haar ook heel goed aan. Ik kan echt 
op haar rekenen en dat geeft mij enorm veel vertrouwen. Als ik in 
de stal binnenstap, hinnikt ze altijd eens naar mij. Ik heb een hele 
goede band met mijn paard en dat is denk ik, ook de reden dat 
ons zo een goed team maakt. 

Maar Kassira T is niet het enige paard dat naar jou hinnikt als 
je de stal binnenstapt. Hier staan nog wel een aantal exem-
plaren … 

Linde:  Dat zijn eerder jonge paarden uit onze eigen fokkerij die 
we zelf afgericht hebben maar waarvan het vaak ook wel de be-
doeling is om ze te verkopen. We hebben er op dit moment wel 
vrij veel staan. (knipoog) Ik denk dat ze allemaal genoeg poten-
tieel in zich hebben voor de toekomst. Maar Kassira T is het enige 
paard waarmee ik zelf momenteel echt actief aan het werk ben. 

BACHELOR

Want? 

Linde: Onze andere paarden zijn eerder jumping-gericht terwijl 
Kassira wel echt mijn eventingpaard is. Vroeger reed ik nochtans 
heel veel andere paarden, ook in mijn ponytijd gingen wij altijd 
met hele camion vol op wedstrijd. Momenteel is dat niet echt 
meer mogelijk met mijn studies. Ik leg ook liever al mijn focus 
op één paard dan meerdere paarden. Maar in periodes waarin ik 
meer tijd heb, zoals in de zomermaanden,  kijk ik er ook wel naar 
uit om één van onze andere paarden op wedstrijd, te starten.  

Vanwaar komt die passie voor eventing?

Linde: Het is eigenlijk pas sinds drie dat ik echt gestart ben met 
eventing. Mijn papa heeft vroeger wel veel eventing gereden en 
is daar sinds kort ook terug mee herbegonnen. Op mijn tiende 
heb ik ook wel eens deelgenomen met mijn B-pony aan een 
cross. Ik vond dat echt super leuk en wou dat graag meer doen 
maar dat viel het in de jaren nadien moeilijk te combineren met 
de drukke jumpingkalenders van mijn broer, mijn papa en mezelf. 
Tot mijn laatste ponyjaar, toen besefte ik dat eigenlijk toch graag 
terug eventing wou gaan doen. Ik had toen enkel jumpingpony’s 
dus het leek eerst onmogelijk. Totdat ik een keer naar een even-
tingtraining ging in Waregem. Mijn pony pakte dat verbazingwek-
kend goed aan voor de allereerste keer. En vanaf dan is alles vrij 
snel gegaan. Ik won alle nationale crossen en ook internationaal 
zette ik enkele goede prestaties neer. Bovendien werd ik dan in 
april 2019 ook nog Belgisch kampioen. Ik haalde de selecties om 
deel te mogen nemen aan het Europees kampioenschap in Strze-
gom. Jammergenoeg raakte mijn pony enkele weken voor vertrek 
gekwetst en mijn EK-droom viel toen volledig in het water. 

Paarden zullen altijd belangrijk zijn in je leven … dat 
lijkt me nu al vrij duidelijk … 

Linde: We hebben thuis een pensionstal en een fokkerij 
dus er draait inderdaad veel rond paarden. Ik studeer 
ook diergeneeskunde aan de UGent. In september start 
ik aan mijn derde bachelor. Mijn studies primeren. Ik zou 
me heel graag nog verder ontwikkelen in de paarden-
sport maar nog liever zou ik afstuderen als dierenarts. 
Tijdens de week zit ik op kot in Gent en ben ik dus niet 
zo vaak thuis. Ik heb het geluk dat er op die dagen 
thuis wel voor gezorgd word dat mijn paard voldoende 
beweging krijgt. Ze wordt dan gelongeerd, gaat in de 
stapmolen of op de weide. Als ik in het weekend een 
belangrijke wedstrijd heb, probeer ik in de week wel 
naar huis te komen om zelf te trainen. Thuis spring ik 
nooit echt veel en al zeker niet hoog. Meestal gewoon 
enkele gymnastiek oefeningen om Kassira in vorm te 
houden. Voor de rest ga ik heel vaak wandelen. Dat vind 
Kassira zelf ook het leukste. Fysiek staat ze momenteel 
echt heel scherp maar ik vind het super belangrijk om 
haar mentaal ook gelukkig te houden.

DANKBAAR

Jij lijkt me een heel ambitieus iemand … tot waar 
reiken jouw ambities in de sport en in de fokkerij? 

Linde: Ik hou het liefst als een hobby. De paardenw-
ereld is een harde wereld, ik heb enorm veel passie 
voor paarden maar ik zou het nooit als een ‘verplichting’ 
willen zien. Paardrijden blijft mijn hobby en ik doe dat 
met enorm veel plezier, het maakt me ook echt ge-
lukkig. De liefde voor mijn paarden staat centraal. Wij 
hebben thuis een vijftal veulens per jaar maar ik ben 
niet echt ambitieus om dat aantal verder uit te breiden. 
Met 60 paarden op stal is het al meer dan druk genoeg 
(glimlach).  Ik blijf liefst met mijn beide voeten op de 
grond. Ik ben heel dankbaar voor alle kansen die al 
gekregen heb en alle mooie momenten die ik al heb 
mogen beleven. Ik besef wel dat een seizoen zoals het 
afgelopen me niet snel nog eens zal overkomen. Ik ben 
er nog steeds van aan het nagenieten! Maar toch voel ik 
wel dat we samen nog meer zouden kunnen bereiken. 
Kassira heeft nog nooit zo goed aangevoeld en ze staat 
momenteel echt topfit. Ik weet dat ze nog heel veel in 
haar mars heeft en ik hoop er dan ook nog zoveel mo-
gelijk uit te kunnen halen. 

Jij wil een stapje hoger zetten? 

Linde: Volgend eventingseizoen zou ik haar graag in 
Midden starten. Ik denk dat we daar allebei wel klaar 
voor zijn. Ook op jumpingwedstrijden zou ik graag nog 
een stapje hoger gaan. Richting de 1m20-proeven. 
Stiekem hoop ik om ooit eens te mogen deelnemen aan 
een Europees kampioenschap voor Landelijke Ruiters. Ik 
besef dat dat helemaal niet vanzelfsprekend is en dat ik 
daar nog hard zal voor moeten werken, maar moest die 
kans zich ooit voordoen dan zou ik die wel 200% grijpen. 
Ik heb al heel veel paarden gereden in mijn leven maar 
geen enkele is zo speciaal als Kassira T en ik ben ervan 
overtuigd dat ons nog een mooie toekomst te wachten 
staat samen.

"Thuis spring ik nooit echt veel en 
al zeker niet hoog. Meestal gewoon 
enkele gymnastiek oefeningen om 

Kassira in vorm te houden."
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TREK 2023
WEELDE RAVELS 

18-19-20/08

Elke dag routes te paard 
Avondactiviteiten

#beleefLRV

https://www.doublerainbowsisters.be/
Domein - Rainbow Sisters 

Het  ruiter-evenement voor de mensen die gebeten en gepassioneerd zijn om hun 
vrije uren op de rug van hun beste vriend door te brengen in de vrije natuur.

Dit jaar landen we met ons team in Ravels, om het in luchtvaart termen te zeggen, 
niet ver van een oud NATO vliegveld waar de zweefvliegers hun thuisbasis hebben. 
Hier kan iedereen gebruik maken van het ruiter-knooppunten netwerk Taxandria. 

Rijden we de ander richting uit zitten we bij onze Noorderburen, waar gretig gebruik 
gemaakt wordt van de zandwegen in heel het grensgebied om mooie routes op kaart 
te zetten en het ruitertoerisme volop promoten.

Deze kan je terug vinden op hun prachtige site “paardrijden in de Kempen “ en 
om het met met hun eigen woorden te zeggen, grenzeloze men- en ruiterroutes 
combineren in alle rust en pracht.

Natuurlijk vergeten we onze gastvrouw Marijke niet, waar we onze tenten zullen 
opslaan bij haar prachtig stal Double Rainbow Sisters waar alles aanwezig is om er 
een geslaagde editie van te maken .

 
De inschrijvingen zijn open. De eerste  
Die-Hards hebben zich alvast op de lijst 
gezet waarna de laatste hand gelegd word 
aan hun voortrek.

Zelf ga ik ook de laatste hand leggen 
aan de voorbereidingen om dan even de 
batterijen op te laden 

Om daarna 200% ten dienste te kunnen 
staan van jullie TREK weekend. 

In blijde verwachting van jullie komst

Guy Baelden

- Trek Ravels 2023 -

DE KAARTEN 'RUITERKAART DE KEMPEN' EN 'TAXANDRIA 
RUITER- EN MENROUTENETWERK' KAN JE DOWNLOADEN VIA: 
HTTPS://LRV.BE/NODE/92



Leven als een God in Kreta
REIZENVAKANTIE TE PAARD

Tekst: Stephanie – Foto’s: Stephanie
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Early wake up call voor een volgende scoutingtrip. Ik hou ervan 
om zoveel mogelijk ritten zelf te rijden zodat ik uit eigen ervaring 
kan putten. Deze keer vlieg ik richting Kreta. Naar een locatie 
met tal van troeven:

- Zon en paardrijden
- Ontdekking van het hinterland
- Kinderprogramma
- Leren paardrijden
- Én trektocht mogelijkheid

Na 3h30 vliegen landen we in het zonnige Heraklion. Sabine de 
Nederlandse eigenares (getrouwd met een Kretenzer) wacht me 
op aan de luchthaven.  Tijdens de rit van 40 minuten praten we 
beiden honderduit, precies of we elkaar al jaren kennen.  We 
rijden langs olijfboomgaarden en passeren kuddes schapen met 
herders en hun honden.  Op weg naar Avdou passeren we ook 
de stuwdam die bijna leeg staat door de droogte.

Voor het laatste stukje naar Velani Country Hotel huur je best een 
4x4.  Bij aankomst iets verder en op hoogte blaast het uitzicht me 
van mijn sokken.  Het welkomsteam: de echtgenoot van Sabine 
en hun viervoeter de herdershond staan klaar.  Wat me als eerste 
opvalt: puur natuur met weelderige bloemen en vogels die zin-
gen in alle toonaarden.  

Sabine neemt me mee naar de panoramische wellness suite.  De 
kamer is kraaknet en er staan verse bloemen op tafel. Het uitzicht 
is verbluffend. In de kamer aanwezig: koelkast, haard (voor de 
koude maanden), airco, koffie/thee zet, jacuzzi, infraroodsauna, 
terras met tafel en stoeltjes, terras met ligzetels en buitendouche.   
Een vakantiegevoel is hier niet veraf!

De omgeving is clean maar niet gelikt en gelepeld, hiermee be-
doel ik dat de natuur haar gang kan gaan. Bloemen groeien weel-
derig en uitbundig.  Er is een groot (niet verwarmd) zwembad 
met voldoende ligzetels. Er zijn 12 kamers (oa standaard, deluxe, 
wellness suite, …)  Er is een gezellig restaurant met buitenterras 
en de stallen zijn vrij toegankelijk. Er zijn 26 paarden die normali-
ter in de winter overdag buiten grazen en ’s nachts binnenkomen 
en in de zomer overdag binnen staan (met paddock aan de stal) 

en ’s nachts buiten genieten van grassen en kruiden. Er is een 
piste (20 op 40).  

De keuken is open van 13h tot 21h en Nikos serveert waar je zin 
in hebt. Het regime is vol pension (muz drank, desserts en ijsjes).  
Ik kies voor een griekse salade (salade, tomaat, feta, paprika, 
komkommer), Nikos vult nog aan met rode biet, warme broodjes 
(inclusief olijftapenade, olijfolie en kruidenboter), gevolgd door 
opgevulde paprika, tomaat en courgette.  Het eten is heerlijk vers 
bereid én super lekker.

Om 14h30 ben ik present in de stallen. Ik krijg Athena toege-
wezen, een volbloed van een jaar of negen met een heel lief 
gezicht.   Andrea (de Nederlandse gids die tijdelijk komt helpen 
deze zomer) begeleidt ons over het stukje naar beneden. Onder-
tussen geeft ze uitbundig uitleg over de aanwezige planten. Zo is 
er oa de bloeiende drakentong (die vreselijk stinkt nu ze in bloei 
staan).  Kort na vertrek; een eerste drafje gevolgd door een kort 
galopje. Meteen voel ik dat Athena werkgraag is en het heerlijk 
vindt me mee te nemen door het Kretenzische platteland dat 
bezaaid is met kleine authentieke kerkjes. Het gaat bergop en 
bergaf, via een wegje kronkelend door Middellandse Zee vegeta-
tie.  Het terrein is bezaaid met stenen en rotsen. Ongelooflijk hoe 
sterke voeten deze paarden hebben.

Nog zo een leuke: van tijd tot tijd komen we herders en hun 
schapen tegen.  De schapen worden van de beneden (winter) 
weides naar de zomerweides in de bergen gebracht.  Een heus 
spektakel!  De paarden zijn ze gewoon en reageren er nauwelijks 
op.  Gelukkig, anders zou het er nogal euhm uitbundig aan kun-
nen toegaan.  We maken een mooie lus en komen via het dorpje 
van Avdou terug bij de start in Velani Country Hotel.  We zadelen 
af en vervolgens nemen Andrea en Vladimir de zorg over.  En dan 
een super leuke verwennerij in mijn eigen wellness.  

Infraroodsauna: check, jacuzzi: check, buitendouche: check.  Na 
een ‘kuur’, even genieten van het uitzicht op het dorp, stuwmeer 
en de bergen vanop mijn balkon.  ’s Avonds ga ik voor een heer-
lijke artichoc schotel terwijl ik geniet van de zonondergang achter 
de bergen.

Woensdag
26 april 2023

NEEM OF SCHENK EEN 
ABONNEMENT VIA  
WWW.HIPPO.BE

VOLG ONS  
OP FACEBOOK

Hippo Revue is bezig aan zijn 36ste jaargang als onafhankelijk Belgisch vakblad 
voor de paardensport. Hippo Revue brengt in woord en beeld uitgebreid in 

alle disciplines wat er in onze regio aan paardensport gebeurt. Ook algemene 
artikelen aangaande fokkerij, recht, milieuvergunningen, veeartsenij, 

boekbesprekingen,... informeren tal van lezers.

VRAAG UW GRATIS 
PROEFNUMMER
VIA WWW.HIPPO.BE

HIPPO REVUE IS EXCLUSIEF MEDIAPARTNER VAN
WWW.EUROPEANHORSENETWORK.EU 

HIPPO REVUE
GEMENEWEIDESTRAAT 61

8000 BRUGGE
TEL. 050/34 54 01 

WWW.HIPPO.BE
INFO@HIPPO.BE

SCHRIJF JE NU IN OP ONZE 
NIEUWSBRIEF VIA WWW.HIPPO.BE  
EN MAAK KANS OP EEN LEUKE PRIJS!
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Hippisch complex op ca. 2,9 ha te WUUSTWEZEL (Antwerpen)

Het complex omvat een woning, 40 stallen, een binnen- en buitenpiste, 
een overdekte stapmolen, een opslagloods, een kantine, slaapzalen voor 
kampen en weilanden.
EPC: 642 KWh/m²/jaar – UC: 2593670 – Vg/Ag/Gmo/Gvkr/Gvv

Hoofdkantoor Azelhof | Aarschotsesteenweg 201 | 2500 Lier | +32 3 297 70 00 | +32 474 400 100 | BIV 502.406 
Bijkantoor Sentower Park | Leemkuilstraat 21 | 3660 Oudsbergen (Opglabbeek) | +32 479 758 258 Bijkantoor Boeregemstraat 22 | 9750 Kruisem | +32 489 026 025

info@immofluisteraar.be | www.immofluisteraar.be

Meer dan 30 maneges en stoeterijen in discrete portefeuille!
Voor meer informatie gelieve contact op te nemen met ons kantoor.

Gerenoveerde woning met stalgebouw en weide 
op ca. 68 a te WIJSHAGEN (Limburg)

Deze omheinde eigendom omvat een woning, een ruim stalgebouw,  
een schuur en een garage.
EPC: 246 KWh/m²/jaar – UC: 2664074 – Vg/Wg/Gmo/Gvkr/Gvv

Charmante woning met paardenaccommodatie 
op ca. 1 ha te AARSCHOT (Vlaams-Brabant)

Dit geheel beschikt over een woning, een stalgebouw met 7 boxen,  
een buitenpiste (35m x 75m) en omheind weiland.
EPC: 777KWh/m²/jaar – UC: 2647157 – Vg/Wglk/Gmo/Gvkr/Gvv

Idyllische eigendom met veel privacy 
op ca. 1,6 ha te BELSELE (Oost-Vlaanderen)

Dit domein bestaat uit een luxueuze villa, een gedraineerde geopad 
piste (25m x 42m), een geïsoleerd stalgebouw met 4 boxen en met 
hout omheinde weides.
EPC: 265 KWh/m²/jaar – UC: 20220726-0002646238-RES-1 – Vg/Ag/Gmo/Gvkr/Gvv

29-30/10/2022
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Meer dan 30 maneges en stoeterijen in discrete portefeuille!
Voor meer informatie gelieve contact op te nemen met ons kantoor.

Prachtig landhuis met aanhorigheden, park en 
weilanden op ca. 9,3 ha te THEUX (Luik)

Dit domein beschikt over een charmant herenhuis (18de eeuw), 
aanhorigheden, park/bos en weilanden.
EPC: 278 KWh/m²/jaar – UC: 20160521005532 – Vg/Wg/Gmo/Gvkr/Gvv/Beschermd erfgoed

Uitstekend gelegen landelijke woning 
op ca. 1 ha te HAM (Limburg)

Dit geheel beschikt over een woning, 5 paardenstallen, 
een tuinhuis en een schuur.
EPC: 230 KWh/m²/jaar – UC: 2589785 – Vg/Ag/Gmo/Gvkr/Gvv

Exclusieve villa met praktijkruimte en stallen 
op ca. 38 a te SCHRIEK (Antwerpen)

Het geheel bestaat uit een luxueuze villa met praktijk, bureau, 2 stallen, 
paddock en omheinde weide.
EPC: 39 KWh/m²/jaar – UC: 12014-G-2015/00324/EO02120/A001/D01/SD001  - Vg/Wglk/Gmo/Gvkr/Gvv

Idyllische eigendom met veel privacy 
op ca. 1,6 ha te BELSELE (Oost-Vlaanderen)

Het geheel bestaat uit een luxueuze villa, 4 paardenstallen,
een geopad buitenpiste en omheinde graspaddocks.
EPC: 265 KWh/m²/jaar – UC: 20220726-0002646238-RES-1 – Vg/Ag/Gmo/Gvkr/Gvv

Nieuwbouw hippisch centrum met casco villa 
op ca. 4 ha te OUDENBURG (West-Vlaanderen)

Dit professioneel complex omvat een casco woning, binnen- en buitenpiste,  
74 stallen, cafetaria, sanitaire voorzieningen, … Uitbreiding mogelijk tot ca. 36 ha!
Vg/Lwag/Gmo/Vkr/Gvv
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NEEM OF SCHENK EEN 
ABONNEMENT VIA  
WWW.HIPPO.BE

VOLG ONS  
OP FACEBOOK

Hippo Revue is bezig aan zijn 36ste jaargang als onafhankelijk Belgisch vakblad 
voor de paardensport. Hippo Revue brengt in woord en beeld uitgebreid in 

alle disciplines wat er in onze regio aan paardensport gebeurt. Ook algemene 
artikelen aangaande fokkerij, recht, milieuvergunningen, veeartsenij, 

boekbesprekingen,... informeren tal van lezers.
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HIPPO REVUE
GEMENEWEIDESTRAAT 61

8000 BRUGGE
TEL. 050/34 54 01 

WWW.HIPPO.BE
INFO@HIPPO.BE

SCHRIJF JE NU IN OP ONZE 
NIEUWSBRIEF VIA WWW.HIPPO.BE  
EN MAAK KANS OP EEN LEUKE PRIJS!
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Hippisch complex op ca. 2,9 ha te WUUSTWEZEL (Antwerpen)

Het complex omvat een woning, 40 stallen, een binnen- en buitenpiste, 
een overdekte stapmolen, een opslagloods, een kantine, slaapzalen voor 
kampen en weilanden.
EPC: 642 KWh/m²/jaar – UC: 2593670 – Vg/Ag/Gmo/Gvkr/Gvv
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Meer dan 30 maneges en stoeterijen in discrete portefeuille!
Voor meer informatie gelieve contact op te nemen met ons kantoor.

Gerenoveerde woning met stalgebouw en weide 
op ca. 68 a te WIJSHAGEN (Limburg)

Deze omheinde eigendom omvat een woning, een ruim stalgebouw,  
een schuur en een garage.
EPC: 246 KWh/m²/jaar – UC: 2664074 – Vg/Wg/Gmo/Gvkr/Gvv

Charmante woning met paardenaccommodatie 
op ca. 1 ha te AARSCHOT (Vlaams-Brabant)

Dit geheel beschikt over een woning, een stalgebouw met 7 boxen,  
een buitenpiste (35m x 75m) en omheind weiland.
EPC: 777KWh/m²/jaar – UC: 2647157 – Vg/Wglk/Gmo/Gvkr/Gvv

Idyllische eigendom met veel privacy 
op ca. 1,6 ha te BELSELE (Oost-Vlaanderen)

Dit domein bestaat uit een luxueuze villa, een gedraineerde geopad 
piste (25m x 42m), een geïsoleerd stalgebouw met 4 boxen en met 
hout omheinde weides.
EPC: 265 KWh/m²/jaar – UC: 20220726-0002646238-RES-1 – Vg/Ag/Gmo/Gvkr/Gvv
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Meer dan 30 maneges en stoeterijen in discrete portefeuille!
Voor meer informatie gelieve contact op te nemen met ons kantoor.

Prachtig landhuis met aanhorigheden, park en 
weilanden op ca. 9,3 ha te THEUX (Luik)

Dit domein beschikt over een charmant herenhuis (18de eeuw), 
aanhorigheden, park/bos en weilanden.
EPC: 278 KWh/m²/jaar – UC: 20160521005532 – Vg/Wg/Gmo/Gvkr/Gvv/Beschermd erfgoed

Uitstekend gelegen landelijke woning 
op ca. 1 ha te HAM (Limburg)

Dit geheel beschikt over een woning, 5 paardenstallen, 
een tuinhuis en een schuur.
EPC: 230 KWh/m²/jaar – UC: 2589785 – Vg/Ag/Gmo/Gvkr/Gvv

Exclusieve villa met praktijkruimte en stallen 
op ca. 38 a te SCHRIEK (Antwerpen)

Het geheel bestaat uit een luxueuze villa met praktijk, bureau, 2 stallen, 
paddock en omheinde weide.
EPC: 39 KWh/m²/jaar – UC: 12014-G-2015/00324/EO02120/A001/D01/SD001  - Vg/Wglk/Gmo/Gvkr/Gvv

Idyllische eigendom met veel privacy 
op ca. 1,6 ha te BELSELE (Oost-Vlaanderen)

Het geheel bestaat uit een luxueuze villa, 4 paardenstallen,
een geopad buitenpiste en omheinde graspaddocks.
EPC: 265 KWh/m²/jaar – UC: 20220726-0002646238-RES-1 – Vg/Ag/Gmo/Gvkr/Gvv

Nieuwbouw hippisch centrum met casco villa 
op ca. 4 ha te OUDENBURG (West-Vlaanderen)

Dit professioneel complex omvat een casco woning, binnen- en buitenpiste,  
74 stallen, cafetaria, sanitaire voorzieningen, … Uitbreiding mogelijk tot ca. 36 ha!
Vg/Lwag/Gmo/Vkr/Gvv
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WWW.HIPPO.BE

VOLG ONS  
OP FACEBOOK

Hippo Revue is bezig aan zijn 36ste jaargang als onafhankelijk Belgisch vakblad 
voor de paardensport. Hippo Revue brengt in woord en beeld uitgebreid in 

alle disciplines wat er in onze regio aan paardensport gebeurt. Ook algemene 
artikelen aangaande fokkerij, recht, milieuvergunningen, veeartsenij, 

boekbesprekingen,... informeren tal van lezers.

VRAAG UW GRATIS 
PROEFNUMMER
VIA WWW.HIPPO.BE

HIPPO REVUE IS EXCLUSIEF MEDIAPARTNER VAN
WWW.EUROPEANHORSENETWORK.EU 

HIPPO REVUE
GEMENEWEIDESTRAAT 61

8000 BRUGGE
TEL. 050/34 54 01 

WWW.HIPPO.BE
INFO@HIPPO.BE
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Meer dan 30 maneges en stoeterijen in discrete portefeuille!
Voor meer informatie gelieve contact op te nemen met ons kantoor.

Prachtig landhuis met aanhorigheden, park en 
weilanden op ca. 9,3 ha te THEUX (Luik)

Dit domein beschikt over een charmant herenhuis (18de eeuw), 
aanhorigheden, park/bos en weilanden.
EPC: 278 KWh/m²/jaar – UC: 20160521005532 – Vg/Wg/Gmo/Gvkr/Gvv/Beschermd erfgoed

Uitstekend gelegen landelijke woning 
op ca. 1 ha te HAM (Limburg)

Dit geheel beschikt over een woning, 5 paardenstallen, 
een tuinhuis en een schuur.
EPC: 230 KWh/m²/jaar – UC: 2589785 – Vg/Ag/Gmo/Gvkr/Gvv

Exclusieve villa met praktijkruimte en stallen 
op ca. 38 a te SCHRIEK (Antwerpen)

Het geheel bestaat uit een luxueuze villa met praktijk, bureau, 2 stallen, 
paddock en omheinde weide.
EPC: 39 KWh/m²/jaar – UC: 12014-G-2015/00324/EO02120/A001/D01/SD001  - Vg/Wglk/Gmo/Gvkr/Gvv

Idyllische eigendom met veel privacy 
op ca. 1,6 ha te BELSELE (Oost-Vlaanderen)

Het geheel bestaat uit een luxueuze villa, 4 paardenstallen,
een geopad buitenpiste en omheinde graspaddocks.
EPC: 265 KWh/m²/jaar – UC: 20220726-0002646238-RES-1 – Vg/Ag/Gmo/Gvkr/Gvv

Nieuwbouw hippisch centrum met casco villa 
op ca. 4 ha te OUDENBURG (West-Vlaanderen)

Dit professioneel complex omvat een casco woning, binnen- en buitenpiste,  
74 stallen, cafetaria, sanitaire voorzieningen, … Uitbreiding mogelijk tot ca. 36 ha!
Vg/Lwag/Gmo/Vkr/Gvv
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Ik word door de wekker gewekt en heb heerlijk geslapen. Ongetwijfeld 
heeft dit ook te maken met de stilte en het heerlijke beddengoed.  Van-
daag lange uren in het zadel. Yes!

Het ontbijt is uitmuntend: havermout, Griekse yoghourt, honing, koffie, 
vers fruitsap, compotes, twee soorten fruit, twee soorten broodjes, bordje 
vlees en kaasbeleg. Met er bovenop voor zij die wensen een eitje op maat 
gemaakt.  Uit ervaring weet ik dat het een ‘must’ is om voldoende te eten 
om optimaal voorbereid te zijn op vele uren in het zadel in de buitenlucht.  
So here we go.  

Er zijn ook wat niet ruiters aanwezig; onder hen enkele ornithologen (zij 
halen hun hartje op aan het bestuderen van de vele aanwezige vogels), 
voor de mountainbikers zijn er verschillende routes en ook wandelaars 
hebben gevarieerde mogelijkheden.  

Om half tien staat Athena gezadeld klaar; mijn gids (Vladimir) en ik ver-
trekken voor een wandeling van 3h30.  En we doen een grote tour met 
zicht op Velani; de heuvels in langs talrijke kerkjes.  Na een lange galop la-
ten we onze paarden op adem komen en nemen we ze aan de hand mee 
voor een stukje bergaf. Vervolgens komen we toe aan het stuwmeer (dat 
omwille van bijna geen regen) zeer laag staat.  De weg naast het stuw-
meer is ideaal voor enkele tempowissels.  Vladimir werkt hier ondertussen 
zes jaar als vaste gids en hij vertelt met enthousiasme over de regio. Zo 
leer ik dat ze enkele dorpjes onder water lieten lopen om het stuwmeer te 
realiseren. Door de droogte komen deze nu terug tevoorschijn.

Bij aankomst in de stal verzorgen we de paarden (er wordt oa teatree oil 
over de rug gesmeerd). Aangezien er geen paarden dierenarts op het 
eiland aanwezig is, is voorkomen beter dan genezen…

Ik neem de lunch op het buitenterras. Deze keer humus, bonen, salade en 
dit alles rijkelijk van (huisgemaakte) olijfolie voorzien. 

Na de lunch ga ik opnieuw naar de stallen. Deze keer is Diono klaarge-
maakt, een kastanjebruine merrie van 8 jaar die hier geboren en getogen 
is.  Ipv een actieve rit gaan we richting het kerkje en bijhorende grot . We 
klimmen 700 meter over een weg in slechte staat en met soms steile stuk-
ken. Ik merk opnieuw hoe fit en hoe goed getraind de paarden hier zijn.  
Bij aankomst boven hangen we de paarden vast en doen we een klim op 
de trappen naar de grot.  De traditie wil dat je eerst de klok luidt voor je 
de grot betreedt. En zo geschiede.  Aan de ingang van de grot liggen 
kaarsjes om de Heilige Fatini te eren.  Met onze smartphone zaklamp vol-
gen we de grot dieper en komen we in een grote zaal versierd met iconen 
en kaarsen. De grot wordt regelmatig door de dorpsbewoners bezocht 
en op de hoogdag van de Heilige Fatini is het er een drukke bedoening.  
Maar nu heerlijk stil. Als we naar buiten komen moeten mijn ogen weer 
even aan het licht wennen en kort nadien spot ik enkele aasgieren die hun 
nesten in de buurt hebben. Bijzonder!  

Bij de terugkeer leiden we een stuk onze paarden aan de hand. Wat een 
prachtige gevarieerde regio is dit. 

Voor het diner geniet ik van mijn mooie kamer (en wellness).  Ik kom op 
krachten met een typisch Griekse pasta en dan is het (al) tijd om vaarwel 
te zeggen aan Vladmir, Andrea en Nikos.  

Donderdag
27 april 2023

Groetjes uit Kreta!
Een ontspannen vakantie met wandelingen. De ochtendrit 
is langzaam; de namiddag rit uitdagender. De paarden zijn 
Arabieren, warmbloeden en Andalusiërs en zijn gekozen 
omwille van hun temperament en uithouding. Ze zijn rotsvast 
in de bergen en ontspannen maar gretig op de paden, dus 
geschikt voor alle niveaus. 

Of een trektocht? De route neemt je mee door de Dikti 
Mountains aan de zuidkust.  Dagelijks 3 tot 6 uur in het zadel 
(200 km in totaal).

Meer info: vakantietepaard.be/bestemming/kreta/

https://vakantietepaard.be/bestemming/kreta/
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De ITOT Foundation (https://itotfoundation.com/), steunt het ge-
renommeerde centrum voor paardentherapie Sint Oda (https://
www.sintoda.be/), dat een uniek aanbod van zorg op maat 
biedt aan kinderen en volwassenen met diepgaande en com-
plexe geestelijke en lichamelijke handicaps. Hippotherapie, wat 
paardentherapie betekent, bestaat al heel lang, maar de afge-
lopen decennia waren doorslaggevend om de heilzame werking 
van paarden bij de revalidatie van mensen met een handicap 
voor het voetlicht te brengen. De eenvoudige handeling van het 
aaien van een paard en gewoon in de buurt zijn van een paard 
kan helende effecten hebben op kwetsbare mensen die met 
overweldigende uitdagingen in hun leven worden geconfron-
teerd. Dit contact met paarden kan kinderen met een gebrek 
aan sociale en interactieve vaardigheden helpen om te leren hoe 
hun handelingen een boodschap kunnen sturen naar een ander 
persoon of dier. Deze verbindingen met een paard in een gecon-
troleerde omgeving onder toezicht van deskundigen helpt het 
gevoel van eigenwaarde te ontwikkelen, verbetert de concen-
tratie, aandacht, het inlevingsvermogen en kan een gehandicapt 
kind gewoon doen glimlachen en een gevoel van plezier geven. 
Studies hebben aangetoond dat paardentherapie, waarbij kin-
deren en volwassenen op een paard kunnen zitten of liggen, de 
houding, het evenwicht, de spiertonus en de motoriek verbetert. 

Edwina: “Het is een buitengewoon gevoel te weten dat je 
een verschil kunt maken in de kwaliteit van leven voor ie-
mand.”

ITOT FOUNDATION MAAKT VERSCHIL

Edwina Tops Alexander:

 “Ik ben blij met mijn leven en met wat ik bereikt heb. 
Ik wil graag iets teruggeven” 

Tekst: Kris Van Steen – Foto’s: ITOT Foundation / Dirk Caremans

Edwina Tops Alexander is één van de drijvende krachten 
van de ITOT Foundation.  Toen ze een naam zocht voor haar 
stichting, hoefde ze echt niet lang te zoeken. Itot du Chateau 
zorgde met zijn gulheid, moed, winnaars- en overlevings-
drang voor de perfecte inspiratie. 

Van waar komt het idee van de ITOT Foundation Edwina? 

Edwina: Ik was er voor mezelf al een tijdje uit, dat ik op de een 
of andere manier betrokken zou willen zijn bij een project om 
mensen te helpen en iets terug te geven. Ik ben heel gelukkig en 
dankbaar voor alles wat ik heb in mijn leven en wat ik heb bereikt 
en ik denk dat het heel belangrijk is om iets terug te kunnen 
geven in het leven. Dit is mijn manier om te helpen en het voelde 
wat mij betreft, gewoon heel logisch om deze stichting op te 
richten, waarbij we mensen met een mentale handicap onders-
teunen door middel van hippotherapie. Het lijkt zo natuurlijk en 
tot nu toe heb ik echt genoten en ben ik zo geïnspireerd door 
Sint Oda en wat zij doen! Het is ongelooflijk om hen op alle 
mogelijke manieren te kunnen helpen en te zien hoe paarden zo 
goed kunnen communiceren met mensen op alle verschillende 
niveaus.  Ik hoop met de ITO Foundation ongelooflijke werk van 
de mensen van Sint Oda, te kunnen steunen. Het is fantastisch 
wat ze bereiken door de kracht van paardentherapie. Het helpt 
echt om volwassenen en kinderen hun handicaps te laten over-
winnen en een bevredigender leven te leiden.

Hoe ben je bij de naam ITOT Foundation uitgekomen? 

Edwina: Het is een eerbetoon aan Itot – ik noemde hem ook 
‘Toti’ (glimlach). Zijn moed en strijdlust om een zwaar ongeluk te 
boven te komen en één van ‘s werelds grootste springpaarden te 
worden zijn buitengewoon. Ze vormen een bron van inspiratie. 
Itot ging door enkele zeer moeilijke momenten, al vroeg in zijn 
leven maar bewees nadien dat met mentale kracht en moed niets 
hem in de weg kon staan. Zelfs geen hindernissen die groter war-
en dan hij zelf was. We hebben jaren samengeleefd en zijn samen 
gegroeid. Dat levert sowieso een heel speciale band op, maar hij 
heeft me echt doen beseffen dat alles in het leven mogelijk is.

Kan je die steun even concreet maken. Hoe moeten we ons 
dat voorstellen? 

Edwina: In principe zoeken we projecten voor het paardencen-
trum van Sint Oda. Op dit moment kijken we of we kunnen inves-
teren in een potentiële pony waar behoefte aan is en een paar 
andere ideeën die we in gedachten hebben voor de toekomst.  
Ik ben heb ook een lijn van sierraden gecreëerd, genaamd ‘Toti 
Equestrian’. Van elk stuk dat uit deze lijn verkocht wordt, zal 2 
procent van de winst naar Sint-Oda gaan. Op de website van de 
Itot Foundation (itotfoundation.com) zullen we klanten informeren 
over de projecten waarin we betrokken zijn. 

En hoe ben je bij Sint Oda in het Belgisch Limburgse Pelt 
terecht gekomen? 

Edwina: Via een zeer goede vriend van mij die daar een dochter 
heeft en veel ervaring en succes heeft met paardentherapie voor 
haar geestelijke gezondheid en welzijn. Ik vind het erg leuk om 
daar op bezoek te gaan en te zien hoe alles gaat. Het is belangri-
jk voor mij om op de hoogte te zijn van hoe het paardengedeelte 
werkt, zodat alle gasten volledig gebruik kunnen maken van de 
faciliteiten. Sint Oda heeft een aantal ongelooflijke activiteiten 
bedacht waarvan ik zeker weet dat andere ‘Equine Therapy Cen-
tres’ over de hele wereld er enorm van kunnen profiteren. 

Puissance: Wat doet dat met je om te zien dat je kan helpen 
en een verschil kunt maken voor die kinderen?

Edwina: Het is een buitengewoon gevoel te weten dat je een 
verschil kunt maken in de kwaliteit van leven voor iemand. Het 
verspreiden van bewustzijn over geestelijke handicaps is belan-
grijk om inclusie voor mensen met een handicap tot stand te 
brengen. Ik ben enorm dankbaar dat ik Sint Oda kan steunen 
door middel van paardentherapie. Sint Oda heeft een scala aan 
mensen van 1-90 jaar die betrokken zijn bij hippotherapie en 
met 250 inwonende gasten is de manege de meest populaire 
activiteit daar. Ik had nooit gedacht hoeveel invloed paarden 
kunnen hebben op mensen met een handicap. Ze hebben zo’n 
ongelooflijk instinct en zijn zo kwetsbaar en vriendelijk dat alleen 
al hun nabijheid een gevoel van sereniteit en vertrouwen geeft, 

ITOT STICHTING

Ik heb Itot du Château, zoon van de bekende Franse vererver Le Tot de Semilly en van moeder Sophie du Chateau (vader is 
Galoubet A) altijd al een groots paard gevonden, niettegenstaande zijn kleine gestalte. Zowel in zijn prestaties als in zijn daden-
drang. Itot steeg altijd boven zichzelf uit. Figuurlijk. Zowel tijdens zijn revalidatie na een ongeval met een auto in zijn derde leven-
sjaar als in de piste, wanneer het applaus van het publiek de vosse ruin verwelkomde met de Australische amazone Edwina Tops 
Alexander in het springzadel. Ook letterlijk.  Door boven zijn eigen stokmaat (1.57m) uit te springen op de hoogste parcoursen 
van 1.60m en meer. Kastelen! Grootster kan het niet denk je dan. Maar Itot zijn grote en gulle (sport)hart leeft anno 2023 nog 
steeds verder.  Ook in de ITOT Foundation ...  

“Het is een 
buitengewoon gevoel 

te weten dat je een 
verschil kunt maken in 
de kwaliteit van leven 

voor iemand.”
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Tineke Korsten: Sint Oda is een dienstencentrum voor 
mensen met een complexe en of meervoudige beperking 
waarbij de verstandelijke beperking varieert van matig, ern-
stig tot diep. Bij ons kan je terecht voor een ruim en onder-
scheidend zorgaanbod op maat. Want bij Sint Oda mag en 
kan jij helemaal je unieke zelf zijn. Onze bewoners genieten 
van een ritje te paard of op onze Hippo -droom.

Er zijn ook bewoners die komen werken in onze manege, vb. 
mest opruimen, stallen in orde maken, de hooiruif vullen en/
of de gangen borstelen. Kortom simpele taakjes die hun dag-
besteding zinvol maken. Met de ‘knuffelpony’ gaan we bij de 
leefgroepen zodat iedereen in contact kan komen met paarden. 
We hebben ondertussen ook al een negental ‘G- Ruiters’ die 
regelmatig deelnemen aan wedstrijden, in het kader van de 
werking van LRV  (www.lrv.be) en van Special Olympics. We zijn 
ontzettend blij met de steun van Edwina en haar team. Het is 
een mooie erkenning en waardering voor ons werk . Dankzij haar 
krijgt ons project nu ook internationale aandacht.  Dit geeft ons 
de mogelijkheid om onze werking verder uit te bereiden. In het 
verleden zijn we gestart met ‘G- Wedstrijden’ in de manege, 
samen met enkele instellingen, die er kwamen rijden met hun 
bewoners. Omdat we ondervonden dat onze bewoners zo ge-
noten van deze wedstrijden kwam al vlug het idee om ze te laten 
deelnemen aan een LRV wedstrijd ter plaatse. Want we hadden 
natuurlijk de manege-paarden nodig om dit waar te maken.  Er 
waren ook enkele van onze G-ruiters al een beetje vertrouwd 
met LRV omdat ze regelmatig op een tornooi te vinden waren 
om te supporteren voor familieleden of kennissen. Omdat ik 
zelf actief was als amazone binnen LRV -Limburg werden al vlug 
die contacten gelegd en LRV stond onmiddellijk open voor dit 
initiatief.  Via LRV werden er ook aangepaste dressuurborden 
(letters) aangemaakt. We zijn dus gestart met de G-Wedstijden 
in de provincie Limburg, waar er sinds 2014 ook een provinciale 
G -Ruiterclub is “De G-Limburgse ruiters”.  Dit gegeven is dan 
jaarlijks gegroeid en zo werden er ook wedstrijden in de andere 
provincies georganiseerd. En nu zijn we zelfs al jaren actief op de 
nationale wedstrijden. Onze bewoners zijn beperkt in hun mo-
gelijkheden. Maar onze paarden bevorderen de kwaliteit van hun 
leven. Daarom zijn de paarden ook een grote meerwaarde voor 
onze voorziening.

TINEKE KORSTEN

“We zijn ontzettend blij met de steun van Edwina en haar team.
Het is een mooie erkenning en waardering voor ons werk”

http://www.lrv.be
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ITOT DU CHATEAU

Uit de Franse krant ‘Le Figaro’ bij het sportieve afscheid 
van Itot…

Hij was nog maar een veulen toen hij uit zijn wei ontsnapte 
door over het hek te springen. In zijn vlucht werd hij aan-
gereden door een auto. Daarna volgden vele maanden van 
verzorging en revalidatie om de vele wonden en kneuzin-
gen te genezen. Op veel plaatsen genaaid, heeft Itot nog 
steeds enkele littekens van dit vreselijke ongeluk, waaron-
der een duidelijk litteken op zijn hoofd. Pas vele jaren later, 
in 2002, ontmoette het pad van dit paardje dat van Michel 
Hécart. Itot du Château was toen 6 jaar oud en de be-
roemde ruiter en fokker uit Calvados was op zoek naar een 
nieuw paard en het was zijn vriend Philippe Rozier die hem 
Itot aanbeval. Michel Hécart herinnert het zich nog, hij werd 
onmiddellijk verleid door de capaciteiten van dit buitenge-
wone paard. Itot heeft veel energie, een grote galoppade 
en een uitstekende schouderaanzet.

Moeilijk te kanaliseren

Het paard is zeer vrijgevig, maar toch uiterst moeilijk te 
kanaliseren. Geduld en doorzettingsvermogen zijn nodig 
om hem geleidelijk naar de grote proeven te brengen. 
Snel, intelligent, hij toont een perfecte springtechniek. Eind 
2007 was het 11-jarige paard op het hoogtepunt van zijn 
vorm. Michel Hécart, wiens taak het is om paarden vooruit 
te helpen en naar het hoogste niveau te brengen, zocht 
een koper. Met veel bloed en fijn te rijden, kon het paard 
niet aan zomaar een ruiter worden toevertrouwd. Jan Tops, 
Nederlands Olympisch medaillewinnaar springen in 1992 
en een bekende paardenhandelaar, zocht een paard voor 
zijn vriendin Edwina Alexander. Zij werd op het eerste ge-
zicht verliefd op Itot du Château. Het begin van een fantas-
tisch verhaal tussen de gevoelige Australische amazone en 
de onstuimige kleine vos met een groot hart. Dit magische 
koppel zal vele Grote Prijzen en Wereldbekerwedstrijden 
winnen: Valkenswaard (Nederland) in 2009, Cannes in 2010 
en 2011, Chantilly in 2011, Doha en Genève in 2012. Een 
getalenteerd duo dat ook een groot aantal prestigieuze 
podiumplaatsen haalt: Aken en Valencia (2009), Leipzig en 
Hamburg (2010), S-Hertogenbosch (2010 en 2013), Rio de 
Janeiro (2010 en 2011), Zürich (2011 en 2012), Bordeaux 
(2012) en Basel, St. Jakobshalle (2013). Na twee keer de 
Global Champions Tour te hebben gewonnen (2011 en 
2012) met Edwina en meer dan vier jaar in de top 10 te 
hebben gestaan, gaf hij een laatste demonstratie van zijn 
talent op de Parijse Eiffel Jumping. 

Jouw paardensport zender op 
het internet

GRATIS PROEFPERIODE TESTEN EN
ALLES TERUGKIJKEN

NU LIVE VOLGEN!

... en nog veel meer!

LI
VE24-09.2023

Nationaal Ponytornooi
Rijkevorsel

01-10.2023

Nationaal Ruitertornooi
Woutershof Kuringen

"Itot heeft veel energie, een 
grote galoppade en een 

uitstekende schouderaanzet."
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#BELEEF LRV

Tekst: Kris Van Steen – Foto’s: Dirk Caremans

OP BEZOEK BIJ DE FAMILIE CAALS IN MEERDONK DIE DOCHTER JANNE OP 

14-JARIGE LEEFIJD ZIEN SCHITTEREN MET EIGEN FOKPRODUCT IN KLASSE 

MIDDEN OP NATIONALE INDOORKAMPIOENSCHAP

JANNE CAALS 
“Ik ben naar de nationale indoor 

vertrokken met het idee van te willen winnen”



Paarden zijn echt wel een familieaangelegenheid op Stal De 
Zandloper bij de familie Caals in het Oost-Vlaamse Meerdonk. 
Iedereen gaat uiteraard mee op de foto met de kersverse na-
tionale indoorkampioene van de klasse Midden. Janne was met 
haar veertien jaar wellicht de jongste kampioen ooit op een na-
tionaal (indoorkampioenschap) bij de paarden. Ze was met drie 
paarden in Oud-Heverlee. Twee uit de eigen fokkerij. Broer 
Simon gaat mee op de foto, want hij helpt Janne en helpt mee 
bij het zadelmak maken van de paarden. Mama Els en papa 
Andel uiteraard. Als fokkers en als steun en toeverlaat. 

En eigenlijk zouden we fotograaf Dirk Caremans ook op de 
foto moeten zetten want ook hij is voor een stukje verant-
woordelijk voor het succes en de nationale LRV-titel … Dirk is 
de fokker van Anais-cs (Omar x Prince Royal). En Anais-cs is 
de moeder van Leffe en Quizz van de Zandloper. . Met Quizz 
kreeg ze fout op de laatste hindernis van de barrage in Licht. 
Het werd een achtste in plaats van een eerste plaats. Met 
Questor vh Geinsteinde (v. Cavtat PKZ) reed ze naar plaats 
negen. Het bleek nog maar de opwarming, want met Leffe 
won Janne in de klasse Midden. Straf! 

Veertien

Hoe heb jij het nationaal Indoorkampioenschap beleefd 
Janne? Je was precies niet onder de indruk … als je even 
door je resultaten gaat? 

Janne: We zijn die dag heel vroeg ’s morgens vertrokken. Mama 
ging in eerste instantie niet mee naar Oud-Heverlee, om het werk 
thuis met de andere paarden te doen. Maar toen ze hoorde dat 
ik foutloos was met de drie paarden in de voormiddag is ze toch 
nog snel naar de Ruiterschool gereden. (glimlach). 

Els: We zijn dat eigenlijk niet meer gewoon zo’n lange dagen. 
Twee keer springen. In de voor- en de namiddag en dan nog 

eens 
barrage.  
Negen om-
lopen. Negen 
keer opzadelen. 
Negen keer insprin-
gen. Maar het was wel 
een fantastische dag.  Ik had niet 
verwacht dat de Nationale Indoor zo een inpact zou hebben. Ie-
dereen was daar. Pas op Janne was toen nog maar veertien jaar. 
Dat mag je ook niet onderschatten vind ik. 

Andel: Alle drie de paarden sprongen bij het inspringen al ab-
normaal. Er was ook al heel veel aandacht van handelaars tijdens 
het springen. Dat was na de parcoursen niet anders. 

Klopt Janne jij bent inderdaad nog maar veertien jaar en je 
troeft toch wel ervaren ruiters en amazones af … dat maakt 
jouw prestatie en je titel extra straf. 

Janne: Ik rij nu ongeveer 1,5 jaar wedstrijden in LRV. Ik ben wel 
al lid van de ponyclub van toen ik zes jaar was maar mijn ouders 
vonden al snel een paardje Dapper. Wij noemen hem ‘Dapper-
ken’ want zij was niet al te groot. Daar ben ik al mee beginnen 
mee rijden bij de paarden. Mijn broer Simon is een paar jaar 
geleden gestopt met paardrijden en dan zijn de paarden naar mij 
gekomen en ben ik met de pony’s gestopt. 

Dik parcours

En dan rij je een jaar later naar de nationale titel … dat is wat 
ze ‘een geslaagde overgang’ noemen. 

Janne: Dank u … (glimlach)

Els: We hebben de winter LRV-werking mee gereden. Ik vond 
parcoursen in de winterwerking heel doenbaar, maar dan kom je 
op de nationale indoor en dan vond ik het toch vrij ‘dik’ – hoog, 
breed en cube, en moeilijk genoeg staan.  Ik was blij dat ze Quizz 
van de Zandloper ‘maar’ in Licht moest springen. Daar rijdt Janne 

nog niet zo lang mee. Geoffrey Geerts heeft die vorig jaar bij de 
zesjarigen gereden. 

Andel: Uit Leffe Van de Zandloper en uit Leffe van de Zandloper 
willen we dit jaar graag een veulen spoelen.  Voor Quizz kozen 
we Mosito van het Hellehof als partner. Dat is al gelukt en succes-
vol ingeplant. Voor Leffe zijn we nog niet helemaal uit de toe-
komstige partnerkeuze. Anais-cs (v. Omar) de moeder van beide 
paarden is overigens dit jaar gestorven.  Ze was drieëntwintig. 

Caremans

Els: We hebben Anais-cs destijds als tweeënhalf jarige merrie 
gekocht. Ze was toen drachtig van Up Chiqui. Dax van de Zand-
loper was haar eerste veulen.  Bij ons heeft ze 12 nakomelingen 
gegeven.. We hebben Anais-cs destijds gekocht van Wim Smet. 
Daarvoor staat de ‘s’ in de het achtervoegsel. Waarvoor de ‘c’ 
staat, weet jij wellicht beter dan ik Dirk? (richt zich tot onze huisfo-
tograaf Dirk Caremans) 

Dirk: Klopt. Ik heb die destijds samen met Wim gefokt. We heb-
ben destijds de paarden die we gefokt hebben netjes verdeeld. 
Wim koos voor de springpaarden. Ik voor de dressuurpaarden … 
Wim heeft die springers verkocht … die van mij lopen nog op de 
weide van hun oude dag te genieten … (lacht)

Was het liefde op het eerste zicht met Anais-cs? 

Els: Ik ging samen met mijn man destijds op les bij Wim Smet en 
ik had die merrie zien lopen in de weide. Een heel mooi paard, 
dat goed bewoog met een sterke en goede ‘mekaniek’. Ik vroeg 
aan Wim of ze te koop was. Dat was ze wel degelijk, maar Wim 
zei er wel bij dat ze niet goed sprong in vrijheid. Dat bleek ook, 
toen hij ze persé wilde laten springen zodat we het met eigen 
ogen konden zien. (glimlach). We hebben ze toch gekocht toen. 
Onder het zadel sprong ze super. Wim heeft ze bij de vijf- en 
zesjarigen uitgebracht. Fenomenaal. Anais-cs heeft  sprong op 

1.45m-niveau als zevenjarige . Op een bepaald moment heeft ze 
een ontsteking opgelopen en toen hebben we ze laten dekken. 
Toen was ze acht jaar. Ze herstelde helemaal, maar we hebben ze 
niet meer die proeven laten lopen en we hielden haar vooral voor 
de fokkerij. Met succes blijkt nu … (glimlach)

Geleidelijk 

Anais-cs heeft haar job meer dan goed gedaan … ze leverde 
al een nationale kampioen in de klasse Midden af. Welke goe-
ie punten heeft ze doorgegeven aan Leffe en Quizz? 

Andel: Leffe, waar ze mee won in de barrage van de klasse M, is 
een paard dat als ze jong was, heel veel potentie liet zien, maar 
we hebben er heel spaarzaam mee omgegaan omdat ze zo voor-
zichtig was. We hebben toen bewust ook voor de SBB-Competi-
tie voor Jonge Paarden gekozen omdat dat dat toch een tikkeltje 
lager staat en minder veeleisend is voor de jonge paarden.  Ik 
heb zelf met haar nog de finale van de zesjarigen in Mechelen 
gesprongen. Ik had toen één fout in de basisomloop. 

Simon: Toen heb ik ze overgenomen. Ik heb ze eerst in 1.10m. 
gestart en ze geleidelijk aan terug opgebouwd naar 1.20m. Ik 
heb ze ongeveer drie jaar onder het zadel gehad. Ze is eigenlijk 
nooit geforceerd geweest en heeft alles rustig aan kunnen leren. 

Andel: En nu is ze zachtjesaan naar de 1.30m-proeven aan het 
springen met Janne. Eigenlijk heeft ze de ideale weg afgelegd. Ik 
ben ook blij dat we ze nooit verkocht hebben, want ze had echt 
een hele geleidelijke weg nodig; dat paard deed soms zo haar 
best op een oxer … dat had niet goed gekomen als ze die te 
snel op hoge parcoursen hadden gereden. Ondertussen weet ze 
perfect wat er van haar verwacht wordt en denkt ze super mee in 
het parcours en in de barrage. Quizz had dat meer uit zichzelf. 

"Ik rij nu ongeveer 1,5 jaar wedstrijden 
in LRV. Ik ben wel al lid van de pony-

club van toen ik zes jaar was.
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ACTIE 

Nooit was het in de Vlaamse natuur- en bosgebieden 
drukker dan tijdens de coronapandemie. Hoewel die 
overrompeling ondertussen weer wat minder is, (her)
ontdekten toch heel wat Vlamingen het plezier van 
sporten en bewegen in de natuur. 

Dat zorgt ervoor dat wandelaars, lopers, fietsers en ruiters 
elkaar op heel wat locaties tegenkomen, elk op een eigen 
tempo en met andere sportnoden en -wensen. Op drukke 
momenten kan dat weleens tot spanningen leiden.

Daarom lanceren Sport Vlaanderen, het Agentschap voor 
Natuur en Bos en de sportfederaties Cycling Vlaanderen, 
de Vlaamse Wielrijdersbond, de Vlaamse Atletiekliga, 
Wandelsport Vlaanderen, Paardensport Vlaanderen en de 
Landelijke Rijvereniging een oproep: 

Wees hoffelijk en gun elkaar het plezier van bewegen in de 
natuur.

Hoe spotten we hoffelijkheid?

 •  Geef elkaar voldoende ruimte 

 •  Waarschuw elkaar als je nadert en pas je 
     snelheid aan

 •  Blijf op het pad dat voor jou bestemd is

 • ‘O ja, elkaar groeten is ook toegestaan’

Sport en beweeg je mee in de natuur? Geniet ervan met 
volle teugen, en kijk ook eens rond. Wie weet spot je de 
‘Hoffelijkheid gespot’-borden die deze oproep zo breed 
mogelijk verspreiden.

Het platteland is een plek waar we wonen, ons 
ontspannen en amuseren of de kost verdienen. 

Door dat samengebruik ontstaan soms
gevaarlijke situaties op de (smalle) platte-
landswegen. Met wat begrip voor elkaar, 

brengen we niemand in gevaar. Plaats jezelf 
eens in de schoenen (of laarzen) van de 

andere weg gebruikers. Zo blijft het platteland 
voor iedereen veilig en plezant!

#plezantplatteland

Samen in galop
naar een veilig

platteland!
Jij doet toch mee?
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ALLERLEI

LRV stapt het LRV-zomerseizoen in met een nieuwe #Loyalpart-
ner. BR® Equestrian Equipment, is sinds enkele weken officiële 
partner van de Landelijke Rijverenigingen vzw (LRV). LRV is één 
van de twee Vlaamse sportfederaties, telt 13.000 leden, heeft 
een uitstekende ponywerking en wil als basissportfederatie paar-
densport en recreatie met paarden/pony’s voor iedereen betaal- 
en haalbaar maken/houden. Een missie die de twee kersverse 
partners alvast met elkaar delen.

“BR® staat voor een heel breed assortiment van materiaal voor 
paard en ruiter. Van helmen tot beugels. Van lederwerk (hoofd-
stellen, laarzen, halsters) tot kleding en wedstrijdspullen. BR® 
komt uit een recent gehouden enquête bij paarden(sport)lief-
hebbers als een ‘vertrouwd’ merk naar voren. Het merk bestaat 
al jarenlang en de prijs/kwaliteit van BR-materialen wordt als een 
heel positief aspect ervaren.” Opent BR®-marketingverantwoor-
delijke Denise van den Berg.

Voor iedereen 
 
“Het is net vanuit dat vertrouwen en de gemeenschappelijke 
visie dat paardrijden voor iedereen moet zijn, dat we snel tot 
een partnership zijn gekomen. De samenwerking is eigenlijk een 
logisch gevolg.” Vult LRV-directeur Maude De Smedt aan.

Uniek 
 
Denise van den Berg gaat verder: “Paardrijden is inderdaad voor 
iedereen. Paarden zijn ons leven en dat is net zo bij LRV-leden. 
De band tussen jou en je paard is bijzonder en uniek. Dat be-
grijpt BR® als geen ander. Door verschillende situaties samen 
mee te maken wordt communicatie tussen mens en dier steeds 
beter. BR® moedigt jou dan ook aan om je paard écht te leren 
kennen en samen beter te worden. Want samen progressie ma-
ken en de band versterken, dat is uiteindelijk toch het mooiste 
aan onze paardensport en daar willen we heel graag bij helpen. 
Op alle vlakken en in alle vormen. Daarmee gaan we verder dan 
louter sponsoring, al willen we ook op dat vlak van betekenis 
zijn. Zo voorzien we prijzen op bepaalde LRV-wedstrijden en 
zullen we instaan voor de uitrusting van het Belgische LRV-team 
dat eind augustus de European Eventing Cup zal rijden. We 
kijken heel erg uit naar deze nieuwe samenwerking en we zijn er 
allebei van overtuigd dat dit voor beide partijen een meerwaar-
de zal opleveren.”

LRV Oost-Vlaanderen hield zichzelf afgelopen dinsdagavond 
tijdens de voorjaarsvergadering in Doorslaar, een spiegel voor. Een 
panelgesprek met Freek Braeckman waarin acht straffe stellingen 
aan bod kwamen. Het leverde een interessante avond op met 
ideeën, nuances en al dan niet verrassende stellingnames. 

Je kan de video van de avond herbekijken via deze link:  
https://vimeo.com/831418578/25d7da8385?share=copy

Dag van de Trage Weg
Organiseer jij ook een activiteit op Dag van de Trage Weg in 
het weekend van 14 & 15 oktober? 
  
Fietstochten, wandelingen, lintje-knip bij nieuwe paden, pick-
nicks, zoektochten en nog veel meer… Tijdens de Dag van de 
Trage Weg komen duizenden wandelaars, fietsers, ruiters en 
andere enthousiastelingen een weekend lang samen op en langs 
trage wegen. Dit jaar is dat op 14 en 15 oktober. 
  
Dag van de Trage Weg is dé opendeurdag van de trage wegen. 
Onbekende parels, eeuwenoude paden en zelfs bedreigde weg-
jes zijn het hele weekend het decor voor zo’n 400 activiteiten 
in Vlaanderen, Brussel en Wallonië.Van de Westhoek tot het 
Maasland. Van Hoogstraten tot in Aarlen. In het groen of in de 
stad. Langs historische wegen of gloednieuwe doorsteekjes. 
  
Doe mee en organiseer een activiteit in jouw buurt! Iedereen kan 
een activiteit op het programma zetten: een wandel- of moun-
tainbikeclub, een rijvereniging of ponyclub, jeugdbeweging, 
werkgroep of een wijkcomité of een natuurvereniging. Ook acti-
viteiten van lokale besturen of samenwerkingen tussen verschil-
lende groepen zijn van harte welkom. 
  
Doe je mee? 
Op www.dagvandetrageweg.be vind je meer info en inspiratie. 
Je kan er meteen je eigen activiteit registreren. Trage Wegen 
zorgt voor communicatie en ondersteuning. 
  
Vragen?  
Neem contact op met info@dagvandetrageweg.be of 09 331 59 29.

BR® en LRV vinden elkaar in 
gemeenschappelijk doel

https://lrv.us6.list-manage.com/track/click?u=dc20b05419&id=0ff98ee97c&e=16a24736ac


CLUB
NIEUWS ANTWERPSE TREKRUITERS

Na wat gemoedelijk en vriendschappelijk rangschikken van onze 
menige volumerijke vervoersmiddelen konden we allemaal rustig 
onze paarden in de voorziene stallen plaatsen, ze verwennen 
met vers hooi, ons materiaal uitladen en onze kamers inpalmen. 
We waren dan ook met 14 zijnde: Cel, Ludo, Corinne, Ronald, 
Nico en zijn lieve vrouw, Eddy en Sonja, Monique, Sigrid, Patrick, 
Koen, Jacqueline en ikzelf waarvan er 3 ook hun mobilhome 
meebrachten. Allen werden we vriendelijk rondgeleid en getrak-
teerd op een lekkere koffie of frisdrank. De locatie was prachtig 
en goed en gemakkelijk ingericht en rond 14u konden we dan 
ook vertrekken met onze viervoeters dewelken er ook helemaal 
zin in hadden. Onze paraplu’s waren deze dag niet nodig, het 
was immers prachtig weer! Het was ook een heel mooie rit en 
door het verdelen van de groep naargelang tempo en afstand 
was ieders droom zeker uitgekomen. 

Het avondeten in het hotel was prima in orde, voor ieders keuze, 
lekker allemaal aan 1 grote ronde tafel!

DEZE DRIEDAAGSE WERD REEDS VERLEDEN JAAR INGEPLAND DOOR CORINNE – LUDO – CEL VAN DE 
ANTWERPSE TREKRUITERS,  TERECHT WANT DE VERBLIJFPLAATS IS DIKWIJLS VOLGEBOEKT EN DAT IS 
NIET ZONDER REDEN! ER WERD NIET TE BEST WEER GEGEVEN, (NIEMAND HAD ERAAN GEDACHT OM 
EIEREN NAAR DE ZUSTERS URSULINEN TE BRENGEN.) MAAR TOCH KWAMEN WE ALLEN MET VOLLE 
MOED OP 11 APRIL AAN BIJ HET HUMAN&HORSE HOTEL TE KOOTWIJKERBROEK IN NEDERLAND. 

DRIEDAAGSE VELUWE

Dag 2 werd gestart door een prachtig ontbijt in buffetvorm 
met veel vers fruit. Natuurlijk nadat we onze viervoeters hun 
uitgebreid ontbijt hadden opgediend. We waren allemaal van 
de partij, samen met DE GIETENDE REGEN, het had ook de 
hele nacht pijpestelen gegoten, maar niet getreurd want toen 
we vertrokken is het gestopt en hebben we weer een superfor-
midastische rit mogen uitrijden zonder 1 druppel. Alweer reden 
we in 2 groepen waarvan de groep met de meeste kilometers 
de middagstop aanging in t’Hilletje, de andere groep besliste 
om het gewoon bij een drank/ picknickstop te houden, maar de 
sfeer was weer opperbest. Het werd er s’avonds nog beter op 
toen we een lekker maal konden nuttigen dankzij onze 3 chffrs 
die daarvoor hun wagen moesten loskoppelen en de alcohol in 
de koelkast moesten laten staan. De kilometervreters hadden die 
dag ook nog 45 hindes mogen tegenkomen, er werd weer lekker 
nagepraat en gelachen tijdens de maaltijd en het werd ook een 
leuke kennismaking tussen nieuwe leden, leden van de Antwerp-
se en Turbo Antwerpse trekruiters, en ook de niet paardrijdende 

dames die hun manlief vergezelden. Het was weer een zalige 
dag samen en onze bedjes stonden weer klaar om ons met een 
goede nachtrust te verwennen.

Dag 3, last but not least, ja….het ging weer eens goed 
regenen, maar aan onze ronde tafel met ons uitgebreid ontbijt 
hadden we daar geen last van! Gewoon wat later vertrekken, 
onze inpak al wat voorop te stellen en om 11u waren we er weer 
klaar voor om onze prachtige omgeving voor een laatste maal 
te mogen beleven! De groep spliste weer op, maar deze keer 
deden we dezelfde afstand en kruistten we zo mekaar exact in 
de helft van de rit. We hadden deze keer allemaal recht gehad 
op de hindes in het bos, toch spannend! Bijna allemaal gelijk 
terug. Nog iedereen bedanken voor deze geslaagde vakantie en 
een goede terugreis gewenst en toen konden we tevreden en 
voldaan terug naar huis.

Er kan enkel gezegd worden dat onze organisators er een heel 
werk van hadden gemaakt om zoveel mogelijk iedereen tevreden 
te stellen en voldoening te geven. Het verblijf was een aanrader, 
de streek moet zelfs niet worden gepromoot, want ze is welbe-
kend door menig recreatieruiter, doch ze in het echt te zien en 
door te rijden te paard is een onvergetelijk gebeuren!

                                                                                                                    
- Maertens Imelda -
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KEMVAR

ONZE EERSTE TRIP NAAR ZEELAND

                               Rust  -   Ruimte -  Vrijheid 

  Midden tussen weilanden bossen en zandduinen, aan de rand van het, aan de 
uiterste rand van het gastvrije Kempische dorp Luyksgestel, liggen de sfeervolle vakantiehuizen van Weijergaerde. Een romantisch 
weekendje met z’n tweetjes, een ontspannen vakantie met de hele familie of een actief weekendje weg met de vrienden en je eigen 
paard of koets. Voor iedere bijzondere gelegenheid is het goed toeven in deze bijzonder mooie Kempische omgeving.  
 Hier vindt u rust, ruimte en vrijheid ver weg van massa toerisme                                                                                                                                                                                                      

                                                                          
Weijergaerde ligt aan wandel-fiets-ruiter knooppuntennetwerkroutes en mooie MTB routes. Weijergaerde  Boscheind 79 5575 AA 
Luyksgestel tel; 00 (31) 0497 542491  meer info bekijk onze site;   www.weijergaerde.nl   info@weijergaerde.nl                                                                                                                       

Na enkele maanden Zoersel te hebben platgereden ... Eindelijk 
is daar het langverwachte nieuw trekkend voertuig. Het 
wachten loonde echt de moeite ... een camionette tot in de 
puntjes afgewerkt. Toppie verzorgd en de prijs ver onder de 
concurrentie. Bedankt Emilie!  

Zoals gezegd wij op weg voor onze eerste trip naar Zeeland. 
Maw. Naar een complete zelfvoorziening boerderij. Alles hebben 
ze daar zelf in handen op boerderij ‘De Boeren Biezen’.  Paard en 
bed … vlakbij sluis.

Nadat we zijn aangekomen, de tent gezet  en op naar het 
vieruurtje. Nog nooit zo een kaasschotel gezien....EN LEkker!!! 
En dan komt de aap uit de mouw … ja hoor de vrouw des huizes 
is een volleerde kaasmaakster. Alle soorten kaas maakt ze. 
Fantastisch!

Na eel wat gebabbel ons bedje in. Want de volgende dag … de 
paardjes op..

De vrouw des huizes is onze gids. Gezien de hoge temperaturen 
houden we het aantal kilometers beperk en gelukkig geeft de 
waterkant veel verkoeling maar de grootse open vlaktes hebben 
we vermeden. We zijn vroeg thuis. Wassen de paarden en dan 
volgt … onze eerste cursus kaasmaken.. En (!) onze eerste kazen 
zijn toch wel … gelukt.  

Dag 2 werd de hitte ondraaglijk. Helaas. We hebben een klein 
toerke rond het kanaal gemaakt. Daarna, lekker eten. De 
paardjes verfrissen en dan inpakken en huiswaarts. 

Thuis aangekomen waren de kaasjes genoeg gerijpt om 
geproefd te worden. Man dat was lekker. Bij zo een toffe vrouw 
des huizes en haar boerke gaan we zeker nog is terug. Je kan er 
terecht in de B&B, een.slaapschuur en enkele eigen tentjes. Om 
je wegwijs te maken rijdt er telkens wel iemand...for free he! 

Ook zijn er verschillende natuurgebieden in de nabijheid waar 
ruiters welkom zijn. Op een afstand van maximum een halfuurtje 
rijden met de trailer...

We hebben de smaak terug te pakken en weg zijn we weeral...
voor vertrek...wat hebben we geleerd van Margaret...juist dat 
kaasje he..dus donderdag kaasje maken om dit mee te nemen en 
te versmaden  op onze nieuwe locatie. 

Voor de kenners onder ons die weten waar we nu zijn aangeland? 
Jjuist bij Martine en de Cocke in Cens. Maar dat een ander 
verhaal. De Ardennen.  Taken you for a ride and feel free....en...
don’t follow a path but leave a trail...

- Sonja en Dirk - 
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Natuur l i jke  vo e dingssupplementen 
en  ver zorging  van  topk wali tei t

www.animavital.be
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www.Orshof.be 

• Erkend ruiterhotel met 30 kamers 
• 40 vernieuwde stallen/boxen
• Dé uitvalsbasis voor prachtige tochten  
 te paard of met de koets 
• Toppleisterplaats met paddock en bindpalen
• Erkende startplaats “Ruiter- en menroute- 
 netwerk” Limburgse Kempen en nationaal 
 park Hoge Kempen met een knooppuntennet-  
 werk van 650 km routes.
• Geschikt voor groepen zoals ruiter- en  
 menverenigingen
• Ruime parking voor trailer en vrachtwagens 
•	 Verhuur	van	(elektrische)	fietsen,	tandems	 
 en mountainbikes

Orshof  •  Heymansweg 2  •  3670 Oudsbergen | Neerglabbeek
Tel 089 810 800 • Fax 089 810 899 • info@orshof.be
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KoMat

  Ontzorgt jouw huidig sociaal secretariaat  
  jou niet voldoende?

  Nu overstappen, da’s meteen  
  een groot verschil.

Heeft je huidig sociaal secretariaat dagen nodig om jouw dringende vragen te beantwoorden? 
Of tikt de tijd genadeloos weg wanneer je worstelt met je loon- of personeelsadministratie?Jij en je medewerkers verdienen beter. 
Véél beter. Ontdek waarom veranderen van sociaal secretariaat écht loont en maak de overstap naar Acerta in 1-2-3. 
Surf snel naar omdathetloont.be.

Volledig ontzorgd zijn van loonberekening en -verwerking?
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ZOEK JE EEN LRV-CLUB IN DE BUURT,
SURF DAN SNEL NAAR

 WWW.LRV.BE
 

VOOR EEN LRV-VERENIGING IN DE BUURT.
HIER VIND JE ONZE 440 CLUBS TERUG MET DE NODIGE CONTACTPERSONEN.

LRV NATIONAAL BESTUUR
Algemeen directeur
Maude De Smedt

Voorzitter LRV
Georges Van Keerberghen

Ondervoorzitter
Johan Poismans / Eddy Laeremans

Provinciale voorzitter Antwerpen
Eddy Laeremans

Provinciale voorzitter Brabant

Provinciale voorzitter Limburg
Henri Eerdekens

Provinciale voorzitter Oost-Vlaanderen
Carine Wymeersch

Provinciale voorzitter West-Vlaanderen  
Xavier Quartier 

LRV RECREATIE BESTUUR
www.lrv.be

Voorzitter
Guy Baelden

Vicevoorzitter
Carl Vanherck

ABONNEMENT
Abonnement voor LRV-leden via de
vereniging te nemen.

Prijs voor een abonnement: 11 euro.

Vrij abonnement: door opgave van
persoonsgegevens (naam, adres,
geboortedatum) en overschrijving
van 21,5€ op rekeningnummer:
736-4036846-61 met vermelding
Abonnement LRV Magazine en naam,
voornaam van de persoon, plus adres.

Prijs voor een abonnement voor 
niet-leden:
21,5€

Secretariaat en ledenadministratie
LRV, Waversebaan 99
3050 Oud-Heverlee
T: 016 47 99 60
E: info@lrv.be

CONTACT

   

                VVaakkaannttiieewwoonniinngg  

  Etsrike 

  

 

     Op vakantie in Haspengouw,  

      met vrienden én je paard,   
                          

          wwwwww..eettssrriikkee..bbee 
        

      Etsrike biedt plaats aan 20 personen en heeft  

                  9 paardenboxen, rijpiste en weides. 

          Fietsen – Wandelen – Sauna  

  

   
 

  

ADVERTEER 
IN LRV MAGAZINE

OPLAGE VAN
5.000 UNIEKE ADRESSEN 
EN RUIM 12.000 LEZERS.

VRAAG NAAR ONZE TARIEVEN
INFO@LRV.BE 



avevewinkels.be/producten/dier/paard

• Graanvrij
• Hoog in vezels
• Laag in suikers  

en zetmeel
• Voor elk type paard  

of elke discipline

Ontdek  
ons gamma  
 zero  
voeders!

Top Quality  
Horse Feed
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